
 

Kotleciki z cukinii

_Olla_  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

cukinia - 1 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

szczypiorek - 1/2 pęk

 

jajko - 2 szt.

 

 

mąka pszenna - 3 łyżka

 

sól - 1 łyżeczka

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: cukinie zetrzeć na tartce o grubych oczkach, czosnek przecisnąć przez praskę, szczypiorek

drobno posiekać, wszystkie składniki wymieszać i odstawić na 10 min. Na rozgrzanej patelni

posmarowanej olejem smażyć małe placuszki na złoty kolor. Podawać z ulubionym sosem lub

jogurtem naturalnym
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