gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki z cukinii

.‘. _Olla_

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

[ 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: cukinia - 1 szt. maka pszenna - 3 tyzka
czosnek - 2 zabek sol - 1 tyzeczka
szczypiorek - 1/2 pek pieprz - do smaku
jajko - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: cukinie zetrze¢ na tartce o grubych oczkach, czosnek przecisnaé przez praske, szczypiorek
drobno posiekaé, wszystkie sktadniki wymieszac i odstawi¢ na 10 min. Na rozgrzanej patelni
posmarowanej olejem smazy¢ mate placuszki na ztoty kolor. Podawa¢ z ulubionym sosem lub
jogurtem naturalnym
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