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Kotleciki z cukinii

,‘. Na widelcu

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska

. Sktadniki: cukinia - 1/2 szt.

maka - 5 tyzka
jajko - 1 szt.
bazylia $wieza - 1 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie myjemy i $cieramy na grubym
oczku tarki.

KROK 2: W miseczce cukinie mieszamy z maka,
jajkiem, przyprawami.

KROK 3: Formujemy mate kuleczki ktére
rozptaszczamy i obtaczamy w butce tartej.

KROK 4: Smazymy z obu stron.

. 2 porcje

olej arganowy - 2 tyzka
butka tarta - 1 garsc
sol, chilli - do smaku
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