
 

Kotleciki z cukinii

Na widelcu  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

cukinia - 1/2 szt.

 

mąka - 5 łyżka

 

jajko - 1 szt.

 

bazylia świeża - 1 garść

 

 

olej arganowy - 2 łyżka

 

bułka tarta - 1 garść

 

sól, chilli - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię myjemy i ścieramy na grubym

oczku tarki.

 KROK 2: W miseczce cukinię mieszamy z mąką,

jajkiem, przyprawami.

 KROK 3: Formujemy małe kuleczki które

rozpłaszczamy i obtaczamy w bułce tartej.

 KROK 4: Smażymy z obu stron.
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