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Kotleciki z gotowanego selera i pieczarek

‘. Renixx

Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

o> [l 50 min . . 1 porcja

seler korzeniowy duzy - 1 szt. posiekana natka pietruszki - 1-2
pieczarki - 250-300 g tyzka

cebula - 1 szt. czosnek - 1-2 zgbek

jajka - 2 szt. masto klarowane - 1-2 tyzka
butka tarta - 4-5 tyzka sOl, pieprz, sos sojowy - - do

smaku
butka tarta do panierki - - troche
olej do smazenia - - troche

kasza manna - 2 tyzka
papryka - 0,5 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanym masle zeszkli¢
posiekang cebule, doda¢ pokrojong w kostke
papryke i pieczarki, smazy¢ do odparowania
ptynu. Seler obrac pokroi¢ w kostke, ugotowac
w osolonej wodzie 15-20 minut. Odcedzi¢,
o0sgczyé, doktadnie odcisnag.

KROK 2: Przetozy¢ do miski, rozgniesé
ttuczkiem do ziemniakéw. Dodac¢ jajka, butke
tarta, kasze manne, pieczarki z papryka,
przecidniety przez praske czosnek, posiekang
natke pietruszki. Doprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i sosem sojowym. Wszystko razem
doktadnie wymieszaé, odtozyé na 10 minut, aby
butka wchtoneta wilgo¢ i masa zgestniata.

KROK 3: Formowac niewielkie kotleciki
zwilzonymi w wodzie dfornmi i obtacza¢ w butce
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tartej.

KROK 4: Smazy¢ na rozgrzanym oleju z obu
stron na ztoty kolor (po 3-4 minuty z jednej
strony). Usmazone osgczy¢ z nadmiaru ttuszczu
na papierowym reczniku. Podawac same lub

z dodatkiem sosu np. pieczarkowego.
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