gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki z kalafiora

,‘. Renixx

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . . 1 porcja

. Skitadniki: kalafior - 1 szt. butka tarta - 4-5 tyzka
jajka - 2 szt. pieprz, sél, papryka mielona ostra -
- do smaku

ser z0tty starty - 6-7 tyzka
cebula - 1 szt.

przyprawa jarzynka domowa - 1-2
tyzeczka

maka pszenna - - troche
olej do smazenia - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule drobno posiekac i podsmazy¢
na ttuszczu. Kalafior ugotowaé w osolone;j
wodzie, odcedzi¢, ostudzi¢ i zmiksowac. Dodaé
podsmazong cebulke, 3 tyzki zéttego sera,
przyprawe jarzynka, jajka, butke tartg, doprawié
do smaku solg i pieprzem. Z masy formowac
mate kotleciki, obtoczy¢ w mace i smazy¢ z obu
stron na rozgrzanym oleju. Gotowe kotleciki
posypac pozostatym zéttym serem, ostrg
papryka, zapiec.
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