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Kotleciki z kapusty wiloskiej

‘. Stokrotka

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . tatwy . 8 porcji

kapusta wtoska - 1 kg maka pszenna - 1 tyzka
mieso z kurczaka ugotowane - butka tarta - 1 tyzka
15-20 dag smalec - 1 tyzka

cebula duza - 1 szt. s6l - do smaku

ser zOtty starty - 10 dag pieprz - do smaku

kostka rosotowa - 1 szt. sos sojowy - do smaku
ketchup pikantny - 2 tyzka olej do smazenia - troche
jajko - 1 szt.

. Dodatkowe info: Kotleciki z kapusty podawaé z sosem pieczarkowym lub czosnkowym.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drobno pokrojong cebule zeszkli¢ na
smalcu, wymieszac¢ z mgka, podsmazyc.

KROK 2: Posiekang kapuste zala¢ 1 szklankg
goracej wody wymieszanej z kostkg rosotowa,
dusi¢ pod przykryciem do migkko$ci, zdjac
pokrywke, odparowac. Potaczy¢ z cebula,
zagotowac, ostudzié.

KROK 3: Do zimnej kapusty doda¢ pokrojone
w kosteczke gotowane mieso.

KROK 4: Dodac jajko, ser zétty, ketchup, 3-4
tyzki butki tartej. Doprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i sosem sojowym, doktadnie
wymieszag.

KROK 5: Formowag kotleciki i obtacza¢ w butce
tartej.

KROK 6: Rumieni¢ na rozgrzanym oleju.
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Usmazone osaczyé na papierowym
reczniku.
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