gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki z kaszy gryczanej

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 1 porcja

kasza gryczana - 1 szklanka sOl, pieprz - do smaku

cebula - 1 szt. butka tarta - troche

smalec lub olej - 1 tyzka olej do smazenia -

jajka - 2 szt. gatka muszkatotowa - do smaku

ser twarogowy - 25 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drobno posiekang cebule zeszkli¢ na rozgrzanym smalcu. do garnka wlaé 2 szkl wody,
zagotowac dodac¢ podsmazong cebule, wsypac¢ umytg kasze i ugotowaé do migkkosci, ostudzic.
Jajka wybi¢ do miseczki, doktadnie roztrzepaé. Do zimnej kaszy wla¢ 2/3 masy jajecznej, doda¢ ser,
rozetrzeé, przyprawi¢ do smaku sola, pieprzem i tartg gatkg muszkatotowa, wymieszaé. Z masy
formowac kotleciki, posmarowac jajkiem, obtoczy¢ w butce tartej. Smazy¢ na rozgrzanym oleju z obu
stron na ztoty kolor. Usmazone kotleciki osaczy¢ z nadmiaru ttuszczu na papierowym reczniku.
Podawagé z satatg zielong lub satatkg z pomidoréw.
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