gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki z kaszy, pieczarek i papryki

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy

kasza jeczmienna - 10 dag
cebula czerwona - 1 szt.
papryka czerwona - 1 szt.
pieczarki - 15 dag
czosnek - 2 zgbek

. 4 porcje

s6l - do smaku
pieprz - do smaku
szczypiorek usiekany - 2-3 tyzka

przyprzwa do zup w ptynie - do
smaku

butka tarta - 2-3 tyzka
olej do smazenia - troche

jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jeczmienng ugotowac, ostudzié.
Cebule drobno posiekac i zeszkli¢ na 2 tyzkach
oleju. Nastepnie dodaé pokrojong w kostke
papryke i pieczarki, podsmazy¢, ostudzié.

KROK 2: Kasze jeczmienng ugotowag, ostudzié.
Cebule drobno posiekac i zeszkli¢ na 2 tyzkach
oleju. Nastepnie dodaé pokrojong w kostke
papryke i pieczarki, podsmazy¢, ostudzié.
Potaczy¢ z chtodng kasza, dodac 2-3 tyzki butki
tartej, jajko, przecisniety przez praske czosnek,
szczypiorek i przyprawy

KROK 3: Wszystko doktadnie wymieszag,
formowag kotleciki.

KROK 4: Obtacza¢ w butce tartej i smazy¢ na
rozgrzanym oleju.

KROK 5:Usmazone osgczy¢ z nadmiaru
ttuszczu na papierowym reczniku.

KROK 6: Podawa¢ z dowolnym sosem.
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