
 

Kotleciki z kurczaka z bobem i płatkami

kukurydzianymi

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

bób - 400 g

 

jajko - 1 szt.

 

płatki kukurydziane - 4 łyżka

 

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

papryka słodka - 1 szczypta

 

lubczyk - 1 szczypta

 

kurkuma - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Propozycja na delikatny i pożywny obiad dla najmłodszych ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bób ugotować, ostudzić i obrać ze

skórek. Filet z kurczaka umyć, pokroić na

kawałki i zmielić.

 KROK 2: Następnie dodać obrany bób, jajko,

płatki kukurydziane i przyprawy- całość

dokładnie wymieszać.

 KROK 3: Uformować kotleciki, które ułożyć na

blaszce wyłożonej papierem do pieczenia i piec

około 25 minut w 180 stopniach.
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