gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki z kurczaka z bobem i ptatkami
kukurydzianymi

; Magdalena Nagler - foodmania

- Polecane na: danie gtowne, lunchbox

[l 60 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: filet z kurczaka - 1 szt. s6l himalajska - 1 szczypta
béb - 400 g papryka stodka - 1 szczypta
jajko - 1 szt. lubczyk - 1 szczypta
ptatki kukurydziane - 4 tyzka kurkuma - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Propozycja na delikatny i pozywny obiad dla najmtodszych ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Bbb ugotowac, ostudzi¢ i obrac ze
skoérek. Filet z kurczaka umy¢, pokroi¢ na
kawatki i zmieli¢.

KROK 2: Nastepnie dodac obrany bob, jajko,
ptatki kukurydziane i przyprawy- catos¢
dokfadnie wymieszag.

KROK 3: Uformowac kotleciki, ktére utozy¢ na
blaszce wytozonej papierem do pieczenia i piec
okoto 25 minut w 180 stopniach.
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