gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki z mielonego miesa z papryka

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 60 min . tatwy . 6 porcji

ryz - 10 dag kostka rosotowa - 1 szt.

mieso wieprzowe bez kosci - 1/2 kg siekana zielona pietruszka - 2 tyzka
papryka czerwona - 1/3 szt. cebula czerwona - 1 szt.

papryka zielona - 1/3 szt. pieprz - do smaku

papryka zétta - 1/3 szt. S0s sojowy - do smaku

ogorek kiszony - 1 szt. maka pszenna - 1/2 szklanka

jajko - 1 szt. sl - do smaku

butka tarta - 2 tyzka olej do smazenia - troche

masto - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Posiekang cebule i pokrojong w kostke
papryke podsmazy¢ na rozgrzanym masle,
ostudzié.

KROK 2: Ryz ugotowa¢ w wodzie z dodatkiem
kostki rosotowej, ostudzi¢. Mieso przemieli¢
przez maszynke. Ogorka kiszonego pokroi¢

w kostke. Do miski wtozy¢ mielone mieso, dodac
cebule z papryka, ryz, ogorek, jajko, butke tarta,
natke pietruszki, przyprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i sosem sojowym. Doktadnie
wymieszac.

KROK 3: Formowac¢ owalne sptaszczone
kotleciki, z obu stron obtaczaé¢ w mace.

KROK 4: Smazy¢ z obu stron na rumiano, na
rozgrzanym oleju.

Usmazone osaczy¢ z nadmiaru ttuszczu na
papierowym reczniku.

KROK 5: Kotleciki podawac z ziemniakami, sosem i suréwka.
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