
 

Kotleciki z ryżem i kapustą

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mięso mielone wieprzowe - 40 dag

 

ryż - 5 dag

 

kapusta biała - 10 dag

 

cebula podsmażona - 1 łyżka

 

czosnek - 1 ząbek

 

jajko - 1 szt.

 

 

bułka tarta - 1-2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

olej do smażenia - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Kotlety mielone z dodatkiem ryżu i kapusty są delikatne i soczyste.

Bardzo łatwe i szybkie do przygotowania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę pokroić w drobną kosteczkę,

blanszować w osolonej wodzie.

Ryż ugotować na sypko w wodzie z dodatkiem

soli. Kapustę i ryż osączyć i ostudzić.

 KROK 2: Do mięsa mielonego dodać ryż,

zmiażdżony czosnek, jajko, kapustę, smażoną

cebulkę i bułkę tartą.

 KROK 3: Doprawić do smaku solą, pieprzem

i sosem sojowym, dokładnie wyrobić.

 KROK 4: Z masy mięsnej formować kotleciki,

obtaczać w płatkach jęczmiennych lub

owsianych i smażyć na rozgrzanym oleju z obu

stron na złoty kolor.

Usmażone kotleciki osączyć z nadmiaru tłuszczu

na papierowym ręczniku.
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