gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki z ryzem i kapusta

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . tatwy . 1 porcja

mieso mielone wieprzowe - 40 dag butka tarta - 1-2 tyzka

ryz - 5 dag sl - do smaku

kapusta biata - 10 dag pieprz - do smaku
cebula podsmazona - 1 tyzka s0s sojowy - do smaku
czosnek - 1 zgbek olej do smazenia - troche
jajko - 1 szt.

. Dodatkowe info: Kotlety mielone z dodatkiem ryzu i kapusty sa delikatne i soczyste.
Bardzo fatwe i szybkie do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste pokroi¢ w drobng kosteczke,
blanszowaé w osolonej wodzie.

Ryz ugotowac na sypko w wodzie z dodatkiem
soli. Kapuste i ryz osgczy¢ i ostudzic.

KROK 2: Do migsa mielonego dodac ryz,
zmiazdzony czosnek, jajko, kapuste, smazong
cebulke i butke tartg.

KROK 3: Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i sosem sojowym, doktadnie wyrobid.

KROK 4:Z masy miesnej formowac kotleciki,
obtaczac w ptatkach jeczmiennych lub
owsianych i smazyé na rozgrzanym oleju z obu
stron na ztoty kolor.

Usmazone kotleciki osgczy¢ z nadmiaru ttuszczu
na papierowym reczniku.
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