gotuj w stylu eko.p!

,‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy
. Skiadniki: ryz ugotowany - 1 szklanka

jajka - 2 szt.

koperek siekany - 1 tyzka
szczypior siekany - 1 tyzka
przyprawa ulubiona - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1 jajko ugotowaé na twardo, ostudzi¢,
obrac¢ i drobno posiekac. Zimny, ugotowany ryz
wiozy¢ do miseczki, dodac posiekane jajko.

KROK 2: wsypacé szczypior i koperek, dodaé
surowe jajko, sél i pieprz, przyprawe, doktadnie
wymieszad.

KROK 3:Z masy formowac kotleciki, obtaczac
w butce tartej i smazy¢ na patelni na rozgrzanym
oleju z obu stron na ztoty kolor.

KROK 4:Usmazone 0saczy¢ na papierowym
reczniku. Podawaé z sosem.

Kotleciki z ryzu i jajek

. 4 porcje

butka tarta - 2-3 tyzka

SOl - do smaku

pieprz - do smaku

olej do smazenia - troche
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