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Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedzieé: . 35 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: mieso z kurczaka - 1/2 kg ser z6tty - 5 dag
marchewka - 1 szt. pomidory suszone w oleju - 5 szt.
cebula czerwona - 1 szt. butka tarta - 1/2 szklanka
posiekana natka pietruszki - 1 tyzka pfatki $niadaniowe - 1/2 szklanka
butka kajzerka - 1 szt. sél - do smaku
jajko - 1 szt. pieprz - do smaku

S0s sojowy - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢ i przepuscic¢ przez
maszynke. Butke zamoczyé w wodzie, odcisngg.
Marchewke obraé i zetrzeé na tarce o duzych
oczkach. Cebule drobno posiekaé.

KROK 2: Wszystkie przygotowane sktadniki
wiozy¢ do miski, dodaé jajko, natke pietruszki,
s0s sojowy, przyprawi¢ do smaku solg

i pieprzem, doktadnie wymieszac.

KROK 3: Z masy miesnej, formowac placuszki,
utozy¢ kawatek pomidora i stupek sera,
doktadnie zlepi¢ i uformowac owalny,
sptaszczony kotlet.

KROK 4: Obtoczyé w buice tartej wymieszanej
z pokruszonymi ptatkami $niadaniowymi.

KROK 5: Smazy¢ na rozgrzanym oleju z obu
stron na ztoty kolor. Usmazone osaczyé
z nadmiaru tluszczu na papierowym reczniku.

KROK 6: Podawac z ziemniakami i suréwka.
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