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Kotleciki z warzyw i kaszy

‘. Stokrotka

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): arabska, polska

Il 60 min B tatwy [ ' vorcia
. Sktadniki: kasza jaglana - 15 dag jajko - 1 szt.

pieczarki - 10 dag maka pszenna petnoziarnista - 2
tyzka

sOl, pieprz, sos sojowy - do smaku
olej do smazenia -
butka tarta - troche

cebula - 1 szt.

papryka - 0,5 szt.
jarmuz - 3-4 kilka listkow
czosnek - 1 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze wsypac na sito i 2 razy przelaé
zimng i wrzacg wodg. Nastepnie ugotowaé

w osolonej wodzie. Pieczarki i papryke bez
nasion pokroi¢ w drobng kostke. Na tyzce
rozgrzanej oliwy zeszkli¢ drobno pokrojong
cebule i czosnek. Wsypaé pieczarki z papryka
podsmazy¢, ostudzié.

KROK 2: Liécie jarmuzu blanszowa¢ w wodzie,
0sgczyé, oczysci¢ z grubych nerwow, reszte
posiekac¢. Podsmazonag papryke z pieczarkami
i jarmuz potaczy¢ z ugotowanag, zimng kasza.

KROK 3: Whbic jajko, wsypaé make i 2-3 tyzki
butki tartej. Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i sosem sojowym, doktadnie wymieszac.

KROK 4: Zamoczong w wodzie tyzkg nabierac
porcje kaszy, formowacé kotleciki i obtaczac
w butce tartej.

KROK 5: Na rozgrzanym oleju rumieni¢ z obu
stron na ztoty kolor. Usmazone osaczy¢ na
papierowym reczniku.
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