gotuj w stylu eko.p!

2 Kotleciki z wotowiny z pieczarka, chili i
bazylia :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

[l 40 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: Chude, mielone mieso wotowe - Biatko - 1 szt.
200 g Otreby gryczane / badz inne - 3
Papryczka chilli - 1/2 szt. tyzeczka
Bazylia - kilka listkow Sol - szczypta
Pieczarki w zalewie octowej / Pieprz - szczypta

Swieze - 6 malutkich szt.

. Dodatkowe info: Kotleciki wychodzg pyszne! Aromatyczne i lekko ostre za sprawa
Swiezej bazylii i Swiezej papryczki chili. Polecam!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Chili i bazylie nalezy drobno pokroié.

KROK 2: Migso wymieszac z jajkiem, 1 tyzeczka otrab, chili, bazylig i przyprawami, az bedzie
tworzy¢ jednolitg mase.

KROK 3: Formowaé mate kulki i do kazdej wtozy¢ po 1 pieczarce. Obtoczy¢ w pozostatej ilosci otrgb.

KROK 4: Utozy¢ na blaszce, wytozonej papierem do pieczenia. Wstawi¢ do nagrzanego na 180*C
piekarnika i piec 15-20 minut. Podawac z ulubionymi warzywami :) Smacznego!

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kotleciki-z-wolowiny-z-pieczarka-chili-i-bazylia-:


http://www.tcpdf.org

