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. Dodatkowe info:

Kotleciki ziemniaczane z miesem

,‘. Renixx

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

ziemniaki ugotowane - 1/2 kg s6l - do smaku

jajko - 1 szt. pieprz - do smaku

maka pszenna - 15 dag SOs sojowy - do smaku

sl - do smaku Pozostate sktadniki: -
Farsz: - oliwa - troche

cebula - 1/3 szt. jajko - 1 szt.

mieso gotowane z kurczaka - 20 Pieprz kolorowy - do smaku
dag butka tarta - troche

oliwa - 1 tyzka

Kotleciki ziemniaczane nadziewane gotowanym miesem sg bardzo
smaczne. Mozna je podawac z sosem i surdwka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Farsz: Na rozgrzanej oliwie zeszkli¢
posiekang cebule. Doda¢ przemielone lub
zmiksowane ugotowane mieso, doprawi¢ do
smaku, podsmazy¢. ( gdy mieso jest bardzo
suche wla¢ 2-3 tyzki bulionu).

KROK 2:Ugotowane, ciepte ziemniaki
przecisnaC przez praske lub zimne przemieli¢
w maszynce. Dodaé make, odrobineg soli i jajko,

szybko zagnie$¢ ciasto

KROK 3: Z ciasta formowac placuszki, uktadac
porcje farszu, przykry¢ drugim plackiem.

KROK 4: Docisng¢ i foremkg uformowacé krazek.

KROK 5: Zanurza¢ w roztrzepanym jajku
wymieszanym z kolorowym pieprzem i obtaczaé

w butce tarte;.
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Smazy¢ z obu stron na rozgrzanej
oliwie.
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