gotuj w stylu eko.p!

Kotleciki ziemniaczano-serowe

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[ 45 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ziemniaki - 1/2 kg szczypiorek usiekany - 2 tyzka
ser twarogowy - 15 dag ptatki kukurydziane - 1 szklanka
jajko - 1 szt. s6l - do smaku
maka ziemniaczana - 2 tyzka pieprz - do smaku
maka pszenna - 2 tyzka olej do smazenia - troche

tymianek siekany - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obra¢, ugotowaé w osolonej
wodzie, odcedzi¢, przecisnagé przez praske,
ostudzi¢. Ser twarogowy przemieli¢ w maszynce
lub zmiksowac. Ziemniaki z serem wtozy¢ do
miski, dodac jajko, posiekany szczypiorek,
tymianek, obie maki. przyprawi¢ do smaku
pieprzem, doktadnie wymieszag.

KROK 2: Doktadnie wymieszac.Z masy
ziemniaczanej formowaé owalne kotleciki,
obtacza¢ w pokruszonych ptatkach
kukurydzianych.

KROK 3: Kotleciki smazy¢ z obu stron na ztoty kolor, na rozgrzanym oleju. Podawac z sosem
i suréwka.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kotleciki-ziemniaczano-serowe


http://www.tcpdf.org

