gotuj w stylu eko.p!

| Kotlet schabowy w ptatkach owsianych

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 50 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: kotlety schabowe - 2 szt. ptatki owsiane - 1/2 szklanka
chrzan starty - 1 tyzka butka tarta - 3-4 tyzka
jajko - 1 szt. pieprz - do smaku
majonez - 1 tyzeczka olej do smazenia - troche

maka pszenna - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Migso umyé¢, osuszy¢, rozbic¢
ttuczkiem. Oprdoszy¢ pieprzem, posmarowac
chrzanem. Zawing¢ w folig, odtozy¢ do lodowki
na pét godziny.

KROK 2: Nastepnie obtoczy¢ w mace, zanurzy¢
w roztrzepanym jajku wymieszanym

Z majonezem i obtoczy¢ w ptatkach owsianych
wymieszanych z butka tarta.

KROK 3: Smazy¢ z obu stron na rumiano na rozgrzanym oleju. Podawac¢ z ziemniakami i suréwka.
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