gotuj w stylu eko.p!

@"‘“‘ Kotlet schabowy

‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

B tatwy . 9 porcji

. Skiadniki: schab bez kosci bio - 1 kg sél morska, pieprz do
jajo bio - 2 szt. przyprawienia - troche
butka tarta bio - Bio Planet - 150 g ﬂ% <|3!0 smazenia bio -Bio Planete -
itr
mleko - 250 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umyc¢ i pokroi¢ w plastry.
Grubos¢ zalezy od indywidualnych upodoban,
ale powinna wynosi¢ nie mniej niz 5 mm.

KROK 2: Mieso doktadnie rozttuc ttuczkiem
z obu stron. Oproszy¢ solg i pieprzem, odstawic.

KROK 3: Jajka wraz z mlekiem dobrze
roztrzepaé widelcem w gtebokim talerzu. Do
drugiego talerza wsypacé butke tarta.

Obtacza¢ kotlety w butce tartej, nastepnie
zanurza¢ w jajku i na koniec panierowac w butce
tartej. Zawsze strzgsa¢ nadmiar panierki.

KROK 4:Na patelni rozgrzac olej i ktas¢ kotlety
na rozgrzany ttuszcz. Smazy¢ na ztoty kolor na
Srednim ogniu.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kotlet-schabowy


http://www.tcpdf.org

