
 

Kotlet schabowy

Tylko z Natury  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  9 porcji

 

  Składniki:

 

schab bez kości bio - 1 kg

 

jajo bio - 2 szt.

 

bułka tarta bio - Bio Planet - 150 g

 

 

sól morska, pieprz do

przyprawienia - trochę

 

olej do smażenia bio -Bio Planete -

100 litr

 

mleko - 250 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć i pokroić w plastry.

Grubość zależy od indywidualnych upodobań,

ale powinna wynosić nie mniej niż 5 mm.

 KROK 2: Mięso dokładnie roztłuc tłuczkiem

z obu stron. Oprószyć solą i pieprzem, odstawić.

 KROK 3: Jajka wraz z mlekiem dobrze

roztrzepać widelcem w głębokim talerzu. Do

drugiego talerza wsypać bułkę tartą.

Obtaczać kotlety w bułce tartej, następnie

zanurzać w jajku i na koniec panierować w bułce

tartej. Zawsze strząsać nadmiar panierki.

 KROK 4: Na patelni rozgrzać olej i kłaść kotlety

na rozgrzany tłuszcz. Smażyć na złoty kolor na

średnim ogniu.
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