gotuj w stylu eko.p!

Kotlet w ziotach prowansalskich

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: schab - 4 plaster ziota prowansalskie - do smaku
S0l - do smaku butka tarta - 1/2 szklanka
pieprz - do smaku jaja - 2 szt.

czosnek granulowany - do smaku  olej - 100 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Schab umyé, osuszyé, rozbié. Kazdy
kawatek z obu stron oprészy¢ sola, pieprzem,
czosnkiem i ziotami prowansalskimi. Odstawi¢
na 15 minut, aby mieso "przegryzto" sie

Z przyprawami.

KROK 2: Jajka umy¢, rozktoci¢. Kazdy kotlet
opanierowaé w jajku i butce tarte;.

KROK 3: Olej mocno rozgrzac na patelni.
Smazy¢ kazdy kawatek miesa z obu stron na
ztoty kolor.

KROK 4: Podawac z ziemniakami i mizeria.
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