
 

Kotlet w ziołach prowansalskich 

Wafelek2601  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

schab - 4 plaster

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

czosnek granulowany - do smaku

 

 

zioła prowansalskie - do smaku

 

bułka tarta - 1/2 szklanka

 

jaja - 2 szt.

 

olej - 100 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Schab umyć, osuszyć, rozbić. Każdy

kawałek z obu stron oprószyć solą, pieprzem,

czosnkiem i ziołami prowansalskimi. Odstawić

na 15 minut, aby mięso "przegryzło" się

z przyprawami.

 KROK 2: Jajka umyć, rozkłócić. Każdy kotlet

opanierować w jajku i bułce tartej.

 KROK 3: Olej mocno rozgrzać na patelni.

Smażyć każdy kawałek mięsa z obu stron na

złoty kolor.

 KROK 4: Podawać z ziemniakami i mizerią.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kotlet-w-ziolach-prowansalskich-

http://www.tcpdf.org

