gotuj w stylu eko.p!

Kotlety bezmieshe z soczewicy

‘. gosia56
Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . . 12 porcji

. Skiadniki: soczewica czerwona - 1 szklanka  czubrica zielona - do smaku
pieczarki - 30-40 dag kasza manna - 2 tyzka
szalotka lub cebula - 2 szt. butka tarta - 2 tyzka
por - kawatek dodatkowo -
jajka - 1-2 szt. masto - troche
sél ,pieprz - do smaku butka tarta do panierki -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice ptuczemy dajemy do
garnka i gotujemy

.Nalezy pamieta¢ ze jak sie zagotuje moment
i jest gotowa odsgczamy.

Pieczarki obieramy Scieramy na tarce.

Na patelni rozgrzewamy masto dodajemy
pokrojong cebule lub szalotke chwile
podsmazamy dodajemy pieczarki i por
podsmazamy.

Do podsmazonych pieczarek dodajemy
sOl,pieprz i soczewice mieszamy i studzimy
.Do zimnej masy wbijamy jajka dodajemy
czubrice zielong ,kasze manne i butke tartg
wyrabiamy mase.

Jezeli masa jest wolna to mozna dodac troche
buiki tartej albo kaszy manny
Mase najlepiej odstawié na troche do lodowki.

Z masy formujemy kotleciki obtaczamy w butce
tartej smazymy z dwéch stron na ztoty kolor.
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