
 

Kotlety drobiowo warzywne

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

pieczarki - 15 dag

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

jajko - 2 szt.

 

 

cebula - 1 szt.

 

natka pietruszki - 0,5 pęk

 

mąka - 2 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet płuczemy i kroimy w kostkę. Paprykę, cebulę i pieczarki myjemy i również kroimy

w kostkę. Jajka roztrzepać z mąką solą i pieprzem. Wszystkie składniki razem wymieszać odstawić

na ok. 20 min do lodówki. Smażymy kotlety nakładając je łyżką.
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