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"“““—:u.,": Kotlety drobiowo warzywne

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: filet z kurczaka - 1 szt. cebula - 1 szt.
pieczarki - 15 dag natka pietruszki - 0,5 pek
papryka czerwona - 1 szt. maka - 2 tyzka
jajko - 2 szt. sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet ptuczemy i kroimy w kostke. Papryke, cebule i pieczarki myjemy i réwniez kroimy
w kostke. Jajka roztrzepaé z maka solg i pieprzem. Wszystkie sktadniki razem wymiesza¢ odstawié
na ok. 20 min do lodéwki. Smazymy kotlety naktadajac je tyzka.
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