
 

Kotlety fasolowe z pietruszką

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  16 porcji

 

  Składniki:

 

biała fasola - 200 g

 

mąka konopna - 3 łyżka

 

korzeń pietruszki - 2 szt.

 

sezam - 3 łyżka

 

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

papryka słodka - 1 szczypta

 

bazylia - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Bogate źródło białka roślinnego!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolę namoczyć przez co najmniej 12

godzin, a następnie ją ugotować (co najmniej 60

minut). Pietruszkę obrać i również ugotować.

 KROK 2: Ostudzoną fasolę i pietruszkę

zblendować z mąką konopną oraz przyprawami.

 KROK 3: Z masy uformować dość płaskie

kotleciki, które następnie obtoczyć w sezamie-

piec około 30 minut w 180 stopniach.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kotlety-fasolowe-z-pietruszka

http://www.tcpdf.org

