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Kotlety i warzywa z parowaru

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 100 min . tatwy . 3 porcje

kotlety schabowe - 3 szt. oliwa z oliwek - 2 tyzka
czosnek - 1 zgbek majeranek - do smaku
sl - do smaku ziemniaki - troche
pieprz - do smaku marchewka - troche

. Dodatkowe info: Miesoiwarzywa przygotowane w parowarze sg zdrowe, soczyste
i bardzo smaczne. Warzywa nie wymagaja solenia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte mieso osuszyC papierowym
recznikiem, zbi¢ ttuczkiem przez folie.
Posmarowac oliwg, oproszy¢ solg i pieprzem,
natrze¢ zmiazdzonym czosnkiem, posypac
majerankiem.

Zawing¢ w folie i pozostawi¢ w chtodnym
miejscu na 1-2 godziny.

KROK 2: Dolny pojemnik parowaru napetié
woda, na pierwszej pétce utozyé mieso,

KROK 3: Na srodkowej cze$ci pokrojone
ziemniaki,

KROK 4:Na samag gére wsypaé obrang
i pokrojong marchewke, przykry¢.

KROK 5: Wtaczy¢ parowar i ustawi¢ na 30-35
minut.
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