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,‘. gosia56

. 45 min .
. Skiadniki: kasza jaglana - 10 dag

szpinak mrozony - 1 opakowanie
cebula - 1 szt.

sOl,pieprz - do smaku

czosnek niedzwiedzi - do smaku
imbir i gatka mielone - do smaku
ser ricotta - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sposob przygotowania:
Kotlety jaglane na zielono

Kasze gotujemy wedtug przepisu na
opakowaniu, studzimy.

Cebule kroimy w kostke.

Na patelnie dajemy masto klarowane albo olej
dodajemy cebule podsmazamy chwile dodajemy
szpinak najlepiej rozdrobniony dusimy az
wyparuje nadmiar wody ,doprawiamy solg
pieprzem, gatka i imbirem mieszamy

i odstawiamy az szpinak wystygnie.

Do miski przektadamy zimng kasze
rozdrabniamy najlepiej widelcem.

Do kaszy dodajemy zimny szpinak ,kruszymy
serek ricotta, wbijamy jajko dodajemy kasze
manne i butke tartg wyrabiamy mase. Jezeli
trzeba to doprawiamy jeszcze.

A jezeli masa jest wolna to mozna jeszcze
dodac troche kaszy manny.

Najlepiej przygotowang mase wtozy¢ do lodowki

Kotlety jaglane na zielono

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, $niadanie

. 15 porcii

jajko - 1 szt.

kasza manna - 2 tyzka
butka tarta - 2 tyzka
dodatkowo -

masto klarowane - troche
butka tarta do panierki -
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aby smaki sie przegryzty.

Z masy mokrymi dtorimi formujemy okragte
kotlety, obtaczamy w butce tartej.

Kotlety smazymy na rozgrzanym oleju.

Takie kotlety podajemy na ciepto do obiadu, albo
na zimno na kanapki.

POLECAM!!!
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