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$niadanie

Kuchnia (region): polska

oB Il 40 min []

kasza jaglana - 10 dag
pomidory suszone z oleju - kilka
sOl,pierz - do smaku

S0S sojowy - 2 tyzka

papryka wedzona - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Przed gotowaniem kaszy zawsze jg
ptucze. Kasze jaglang gotujemy w osolonej
wodzie wedtug przepisu na opakowaniu.
Studzimy.

Ziarna stonecznika mielimy ale nie catkiem
drobno, ale mozna tez zostawi¢ cate ziarenka
Pomidory suszone z oleju kroimy drobno.

Do zimnej kaszy dodajemy stonecznik, sél,
pieprz sos sojowy, papryke wedzong, wlewamy
olej z pomidoréw, wbijamy jajko i dodajemy
butke tartg. Wyrabiamy mase.

Mase zostawiamy okoto 30 minut aby smaki sie
potaczyty.

Z masy mokrymi dtorimi formujemy kotlety

i obtaczamy w butce tarte;.

Kotlety smazymy na rozgrzanym oleju.
Usmazone kotlety mozna odsgczy¢ z nadmiaru
ttuszczu na reczniku papierowym.

Takie kotlety mozna podac¢ na ciepto do obiadu
albo na zimno do pieczywa.

Kotlety jaglane z pomidorem

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski,

. 15 porcii

bazylia suszona - 1 tyzeczka
jajko - 1 szt.

kasza manna - 2 tyzka

butka tarta - 2 tyzka

dodatkowo butka tarta do panierki -
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POLECAM!!!

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kotlety-jaglane-z-pomidorem-


http://www.tcpdf.org

