gotuj w stylu eko.p!

,‘. lwona Kuczer

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy
. Skiadniki: drobno posiekany surowy filet z

tososia - 1i 1/2 szklanka

gotowane ziemniaki - 1 1/2
szklanka

koperek - 4 tyzka
szalotka - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebulke drobno siekamy,
podsmazamy na tyzce oliwy.

Ziemniaki przeciskamy przez praske, dodajemy
tososia, cebulke, jajko, koperek, sol i pieprz.
Doktadnie mieszamy.

Formujemy kotlety sredniej wielkosci, lekko
sptaszczamy. Obtaczamy w butce tarte;.
Uktadamy na blasze posmarowanej oliwa,
pieczemy ok. 20 min w 200 st. C.

Podajemy z sosem koperkowym.

Smacznego

Kotlety tososiowo-ziemniaczane

. 4 porcje

jajko - 1 szt.

butka tarta - 1/2 szklanka
oliwa do smazenia - 1 troche
sOl, pieprz - 1 troche
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