gotuj w stylu eko.p!

Kotlety mielone

.‘. tulipan

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: wieprzowina chuda bez koéci - 50  pieprz - troche
dag maka ziemniaczana - 1 tyzka
butka - 1 szt. butka tarta - 1/2 szklanka
cebula - 1 szt. ttuszcz do smazenia - troche
jaja - 1 szt.
sél - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Butke namoczy¢. Umyte mieso wraz z odcisnieta z wody butkg i cebulg zemle¢. Dodaé
jajko, sél, pieprz, make ziemniaczang i dobrze wymieszac. Najlepiej wyrabia¢ rekg. Formowac
podtuzne lub okragte kotleciki, obtaczac je w tartej butce i smazy¢ z obu stron na rozgrzanym
tluszczu.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kotlety-mielone-1


http://www.tcpdf.org

