gotuj w stylu eko.p!

Kotlety mielone curry z suszonymi
pomidorami i brokutami

2 ‘ Patrycja Jurkowska
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . . 4 porcje

Mieso mielone wieprzowo - wotowe Sél - 1 do smaku

-500¢ Pieprz - 1 do smaku

Cebula - 1 szt. Curry - 1 szczypta

Czerstwa mata butka - 1 szt. Butka tarta - 4 tyzka

Suszone pomidory - 4 szt. Olej o smaku curry Bio Planete -
Brokuty - 1 kawatek 100 ml

Jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule drobno posiekac¢ i podsmazy¢ na tyzeczce oleju curry. Czerstwa butke namoczyé,
po czym odcisng¢ z nadmiaru wody. Suszone pomidory drobno posiekaé. Kilka rézyczek brokuta
ugotowag i rozgniesé widelcem.

KROK 2: Migso mielone, jajko, 2 tyzki butki tartej, odcisnietg butke, podsmazong cebulke, sol, pieprz
i curry razem, bardzo doktadnie wymieszacé.
Posiekane suszone pomidory wymieszac¢ z brokutami.

KROK 3: Wzig¢ troche miesa, zrobic¢ na rece placek i na srodku potozy¢ farsz z pomidoréw
i brokutow. Formowac kotleciki, kazdego obtoczyé w pozostatej butce tartej i smazyé na rozgrzanym
oleju curry Bio Planete.

Smacznego!
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