gotuj w stylu eko.p!

' Kotlety mielone panierowane w sezamie

.l. ewaeu.

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: mieso mielone z indyka - 500 g butka tarta - 1/3 szklanka
peczek koperku - jajka - 2 szt.
peczek natki pietruszki - sezam i butka tarta do

sezam - 1/3 szklanka panierowania -

pieprz miotkowany z kolendra - 1/2 olej z awokado do smazenia - kilka
lyzeczka kropel

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Spos6b przygotowania

1.

Umyte i osuszone koperek i natke drobniutko posiekaé. Dodaé do migsa. Wymieszac¢ doktadnie
z sezamem, butkg tartg , jajkami , pieprzem i solg. Dodac troszke wody dla rozluznienia miesa.
Formowac kotlety, obtaczaé¢ w butce wymieszanej z sezamem i smazy¢ na oleju na ztoty kolor.
Smacznego.
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