gotuj w stylu eko.p!

~ Kotlety mielone w opasce z cukinii

- .‘. gosia56

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 10 porcji

mieso mielone - 25 dag sucha butka moczona - 1/2 szt.
cebula - 1 szt. dodatkowo : -

jajko - 1 szt. cukinia wieksza -

sol , pieprz - do smaku jajko - 1 szt.

szczypiorek - garsé sol i butka tarta -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Najpierw trzeba przygotowac krazki

z cukinii.

Cukinie tniemy na plasterki 1,5-2 cm obieramy
ze skorki , ale mozna tez zostawi¢ ze skérkami.
Wycinamy nozem $rodek,lekko solimy

i zostawiamy az cukinia lekko zmieknie.

KROK 2: Do miesa mielonego dodajemy
przyprawy sol ,pieprz pokrojong cebule
i wbijamy jajko .Dodajemy odci$nietg moczong

butke i posiekany szczypior.

Wyrabiamy mase jezeli jest zadka mozna dodac
troche bulki tartej albo kaszy manny .Wyrobiong
masg napetniamy krazki cukinii.

KROK 3: Na talerz wbijamy jajko lekko
trzepiemy widelcem obtaczamy

przygotowane krazki i btaczamy w butce tarte;.

Smazymy z dwéch stron na ztoty kolor
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