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NERRY \ Kotlety mielone w sezamie
e ,‘, Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

mielone mieso z topatki wieprzowej sol - do smaku

-1/2kg pieprz - do smaku

butka kajzerka - 1 szt. przyprawa do miesa mielonego - 1
czosnek - 2 zabek tyzeczka

jajko - 1 szt. sezam - troche

maka ziemniaczana - 1 tyzka olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Butke zamoczy¢ w wodzie, odcisngg.
Czosnek obrag, przecisng¢ przez praske lub
rozetrze¢ z solg. Mieso mielone wtozy¢ do
naczynia dodaé butke, czosnek, roztrzepane
jajko, make ziemniaczana, przyprawe do
mielonego migsa, sl i pieprz do smaku. Bardzo
doktadnie wymieszac. Formowac kotleciki,
obtacza¢ w sezamie i smazy¢ na rumiano na
rozgrzanym oleju.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kotlety-mielone-w-sezamie


http://www.tcpdf.org

