
 

Kotlety mielone w sezamie

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mielone mięso z łopatki wieprzowej

- 1/2 kg

 

bułka kajzerka - 1 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

jajko - 1 szt.

 

mąka ziemniaczana - 1 łyżka

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

przyprawa do mięsa mielonego - 1

łyżeczka

 

sezam - trochę

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bułkę zamoczyć w wodzie, odcisnąć.

Czosnek obrać, przecisnąć przez praskę lub

rozetrzeć z solą. Mięso mielone włożyć do

naczynia dodać bułkę, czosnek, roztrzepane

jajko, mąkę ziemniaczaną, przyprawę do

mielonego mięsa, sól i pieprz do smaku. Bardzo

dokładnie wymieszać. Formować kotleciki,

obtaczać w sezamie i smażyć na rumiano na

rozgrzanym oleju.
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