gotuj w stylu eko.p!

Kotlety mielone z majerankiem

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

mieso mielone - 1/2 kg por maty - 1 szt.
majeranek siekany - 2 tyzeczka butka tarta - troche
kasza manna - 1 tyzka sOl, pieprz - do smaku
jogurt naturalny - 1 tyzka olej - troche

butka kajzerka - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: Kotlety mielone z dodatkiem $wiezego majeranku i jogurtu sg bardzo
smaczne, soczyste i aromatyczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Por i majeranek drobno posiekag.
Butke namoczy¢ w wodzie, odcisnaé. Do
mielonego migsa dodac odciénietg butke,
posiekany por i majeranek, tyzke kaszy manny,
ubitg piane z biatka i jogurt. Doprawié¢ do smaku
solg i pieprzem, wymieszac.

KROK 2: Z masy formowac¢ kotleciki, obtaczac
w bufce tartej

KROK 3: Smazy¢ z bu stron na patelni
Z rozgrzanym olejem.

KROK 4: Usmazone osgczy¢ z nadmiaru
tluszczu na papierowym reczniku.
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