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7 Kotlety mielone z natka pietruszki i
cebulki zielonej

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 6 porciji

mieso mielone wieprzowe - 600 g  butka tarta (gdyby masa wyszta za

jajka - 2 szt. rzadka) - 2 tyzka

kajzerki namoczone w mleku - 2 sol i pieprz mielony - - do smaku
szt. przyprawa do mielonego - 2
cebula mata - 1 szt. tyzeczka

natka pietruszki - 1/2 pek czosnek - 2 zabek

cebulka zielona - 1/2 pek olej lub masto klarowne do

smazenia - 3-4 tyzka

. Dodatkowe info: Dzisiaj proste mielone z migesa wieprzowego, ale nie bytam bym sobg
gdyby czego dodatkowo nie dodatam. Wiec do masy dodatam natke

pietruszki i cebulke zielona, klopsy wyszty pyszne. Polecam

Rada;
Cebulke zielong i natke pietruszki mozna dodac¢ wiecej, ja miatam
dos¢ duze peczki, najlepiej wedtug waszego uznania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso mielone przetozy¢ do miski,
dodaé jajka, dobrze odcisniete z mleka kajzerki,
dodac sdl i pieprz mielony do smaku, przyprawe
do mielonego catos¢ wymieszac. Nastepnie do
catosci dodaé¢ drobno posiekane zgbki czosnku,
pokrojong w drobng kostke cebule oraz
posiekang cebulke zielong i natke pietruszki.
Gdyby masa po wymieszaniu byta za luzna
dodac¢ 1-2 tyzki butki tartej. Cato$¢ ponownie
wymieszaé, formowac klopsy i panierowaé

w butce tartej. Na patelni rozgrzaé olej lub masto
klarowne, wtozy¢ przygotowane klopsy i smazyé
na srednim ogniu z kazdej strony. Po usmazeniu
wyjmowac na recznik papierowy. Podawaé do
drugiego dania lub jako samodzielng przekaske.
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