gotuj w stylu eko.p!

Kotlety mielone z podgrzybkami

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . tatwy . 1 porcja

mieso mielone wieprzowe - 40 dag butka kajzerka - 1/2 szt.

podgrzybki - 15-20 dag S0s sojowy - do smaku
masto - 1 tyzka oliwa - troche

cebula - 1 szt. s6l do smaku -
czosnek - 1 zgbek pieprz - do smaku
jajko - 1 szt. butka tarta - troche

. Dodatkowe info: Dodatek swiezych grzybéw do mielonego migsa to wspaniaty pomyst
na smaczne kotleciki z leSnym akcentem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Podgrzybki blanszowaé w osolone;j
wodzie, osgczy¢, pokroi¢ w kostke. Na
rozgrzanym masle zeszkli¢ posiekang cebule,
dodaé grzyby, podsmazyé, ostudzic.

KROK 2: Butke namoczy¢ w wodzie, odcisnag.
Do migsa mielonego doda¢ jajko, zmiazdzony
czosnek, odcisnietg butke, 1-2 tyzki butki tartej,
doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem
sojowym. Pod koniec doda¢ zimne grzyby

z cebula.

KROK 3: Wszystkie sktadniki razem z miesem
bardzo doktadnie wymieszac.

Z masy miesnej formowacé kotleciki, obtaczac
w butce tartej.

KROK 4: Smazy¢ na rumiano z obu stron na
rozgrzanej oliwie. Usmazone osgczy¢
z nadmiaru tluszczu na papierowym reczniku.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kotlety-mielone-z-podgrzybkami


http://www.tcpdf.org

