gotuj w stylu eko.p!

Kotlety mielone z rézyczkami kalafiora

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . . 4 porcje

mieso mielone - 300 g sOl i pieprz - do smaku
kajzerka namoczona w mleku - 1 przyprawa do mielonego - do
szt. smaku

jajko - 1 szt. bazylia suszona - 1/3 tyzeczka
cebula - 1 szt. dodatkowo kalafior - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafiora po oczyszczeniu dziele na rozyczki, ktére gotuje nie catkiem do miekkosci
w osolonej wodzie. Po ugotowaniu odsgczam na sitku.

Butke kajzerke namaczam w mleku.

Mieso mielone wktadam do miski, dodaje jajko, przyprawy, obrang pokrojong w kostke cebule oraz
namoczong w mleku lecz odcisnietg kajzerke. Cato$¢ doktadnie wyrabiam na jednolitg mase.
Nabieram wieksza porcje masy miesnej, rozptaszczam w dtoni, naktadam odsgczong rézyczke
kalafiora i formuje kotlet obktadajac catg rézyczke masg miesna.

Nastepnie kotlety panieruje w butce tarte;.

Tak przygotowuje kazdg rézyczke kalafiora, az do wyczerpania masy miesnej.

Kotlety mielone wktadam na rozgrzany ttuszcz i smaze na wolnym ogniu na ztoty kolor z kazdej
strony.

Podaje do drugiego dania.
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