gotuj w stylu eko.p!

Kotlety mielone z sucharkami

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: [ 30 min . . 8 porciji

. Skiadniki: mieso mielone wieprzowo - wotowe margaryna - 1 tyzka
-600g s6l i pieprz - - do smaku
jajko - 1 szt. przyprawa do mielonego - 1
cebula duza - 1 szt. tyzeczka
sucharki - 6 szt. olej do smazenia - 250 ml
mleko lub woda do namoczenia - 2
szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sucharki namoczy¢ w wodzie lub mleku. Cebule obraé, drobno pokroi¢ i zrumieni¢ na
margarynie. Do miski wtozy¢ migso mielone, dodac jajko, dobrze odcisniete sucharki, cebule oraz
sél, pieprz i przyprawe do mielonego. Wszystkie sktadniki doktadnie wyrobié¢ na jednolitg mase. Jesli
masa bedzie zbyt gesta wla¢ 2-3 tyzki zimnej wody i ponownie wyrobi¢. Nastepnie formowacé kotlety
(dtornmi zmoczonymi w zimnej wodzie) obtaczaé je w butce tartej, ktasé na deseczce i nadac im
odpowiedni ksztalt szerokim nozem. Gotowe smazy¢ na jasno ztoty kolor z kazdej strony na patelni
z dobrze rozgrzanym ttuszczem.

Podawaé z ziemniaczkami i ulubiong suréwka.
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