gotuj w stylu eko.p!

Kotlety mielone z suszonymi pomidorami

& FAMILY

Polecane na: danie gtéwne, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . . 6 porciji

. Skiadniki: mieso mielone wotowo-wieprzowe - cebula - 1 szt.
-500 ¢ przyprawa suszone pomidory z
kajzerka - 1 szt. czosnkiem i bazylig - 10 g
mleko lub ros6t (do namoczenia sOl, pieprz - - do smaku
butki) - - troche Panierka: butka tarta, ptatki
jaja - 1 szt. kukurydziane -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kajzerke namaczamy w mleku lub rosole, odciskamy. Cebule drobno siekamy.

Mieso mielone przektadamy do miski, dodajemy butke, posiekang cebule, jajko, przyprawe.
Wszystko doktadnie mieszamy, doprawiamy solg i pieprzem.

Z migsa formujemy mate owalne kotleciki. Obtaczamy w butce tartej wymieszanej z ptatkami.
Smazymy kotlety na umiarkowanym ogniu, aby byty pieczone od wewnatrz. Czas pieczenia wynosi
ok. 20 minut.
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