
 

Kotlety mielone z ziemniakami

Na widelcu  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

mięso mielone - 150 g

 

jajko - 1 szt.

 

ziemniak - 3 szt.

 

sól, pieprz - butelka

 

 

masło - 1 łyżka

 

marchew - 1/2 szt.

 

cebula - 1/2 szt.

 

bułka tarta - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki gotuję, następnie ostudzone

ugniatam z masłem i solą.

 KROK 2: Mielone mięso mieszam z pokrojoną

w kostkę cebulą, starą marchwią, pieprzem,

ziołami i jajkiem.

 KROK 3: Obtaczam bułką tartą i podsmażam

z obu stron.

Podaję z suszonymi pomidorami.
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