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Kotlety nadziewane kalarepa i papryka
,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: [l 30 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: kotlety schabowe - 3 szt. s6l - do smaku
czosnek - 1 zgbek pieprz - do smaku
kalarepka mtoda - 2 szt. maka pszenna - troche
cebula czerwona - 1/2 szt. jajko - 1 szt.

papryka czerwona i zielona - 1/4 ptatki kukurydziane - troche

szt. oliwa - troche
pieczarki - 2-3 szt.

masto - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Kotlety schabowe nadziewane kalarepka, papryka, panierowane
w ptatkach kukurydzianych sg bardzo smaczne z chrupiagca skoérka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalarepki obraé, pokroi¢ w kostke

i ugotowaé na pét miekko w osolonej wodzie,
osaczy¢. Umyte pieczarki zetrze¢ na tarce

o duzych oczkach. Na rozgrzanym masle
zeszkli¢ posiekang cebule, dodac pieczarki,
kalarepki, pokrojong papryke, podsmazycé.
Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem i sosem
sojowym, ostudzic.

KROK 2: Mieso umy¢ osuszy¢, zbié ttuczkiem
przez folie na cienkie ptaty. Oprészy¢ solg

i pieprzem, natrze¢ zmiazdzonym czosnkiem,
utozy¢ porcje nadzienia.

KROK 3: Ztozy¢ i spia¢ wykataczkami.

KROK 4: Panierowa¢ w mace, roztrzepanym
jajku i pokruszonych ptatkach kukurydzianych.
Smazy¢ na rozgrzanej oliwie z obu stron na ztoty
kolor.
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