gotuj w stylu eko.p!

Kotlety pieczarkowo - jajeczne

,‘. Tylko z Natury

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

o5 . 30 min . tatwy . 12 porgji

jajka gotowane na twardo - 6 szt.  sos sojowy - 1 tyzka

jajo surowe - 1 szt. szczypiorek posiekany - 2 tyzka
duza cebula - 1 szt. natka pietruszki posiekana - 2 tyzka
pieczarki - 25 dag SOl - do smaku

masto - 1 tyzka pieprz czarny $wiezo mielony - do
butka tarta - 1/2 szklanka smaku

czosnek - 2 zabek olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ugotowane na twardo obra¢

i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.

Na rozgrzanym masle podsmazy¢ drobno
posiekang cebule, doda¢ drobno pokrojone lub
starte na tarce pieczarki i smazy¢ do
odparowania wody, ostudzic.

Do startych jajek dodaé pieczarki, posiekany
szczypiorek, natke pietruszki, surowe jajko,

1 tyzke bufki tartej (opcjonalnie, gdyby masa
byta za rzadka), zmiazdzony czosnek, sos
sojowy. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
dokfadnie wymieszag.

Z masy formowac kotleciki, obtacza¢ w butce
tartej i smazy¢ na rozgrzanym oleju z obu stron
na rumiano.

Usmazone osaczy¢ z nadmiaru ttuszczu na
papierowym reczniku.
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