gotuj w stylu eko.p!

Kotlety po szlachecku

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o5 . 0 min . tatwy . 1 porcja

schab - 1/2 kg gatka muszkatotowa - do smaku
olej - troche imbir - do smaku

s6l - do smaku kolendra - do smaku

pieprz - do smaku czosnek - troche

papryka stodka - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Schab myje , osuszam papierowym recznikiem i kroje w plastry. Plastry schabu
przykrywam kawatkiem folii spozywczej a nastepnie rozbijam miotkiem do miesa (niezbyt mocno).
Kazdy plaster schabu oprészam z obu stron szczypta soli, pieprzu, papryki stodkiej, gatki
muszkatotowej, imbiru suszonego, mielonej kolendry i granulowanego czosnku, wklepujac przyprawy
w mieso. Kotlety przektadam na talerz i zostawiam na p6l godz w lodéwce do zamarynowania.
Patelnie spryskuje olejem, rozgrzewam, uktadam na niej kotlety i smaze az mieso bedzie miekkie.
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