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Kotlety schabowe nadziewane

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . tatwy . 3 porcje

kotlety schabowe - 3 szt. s6l - do smaku

dynia hokkaido - 10-15 dag pieprz - do smaku

por maty - 1 szt. czosnek - 1/2 zgbek

papryka zielona - 1/2 szt. jajko - 1 szt.

jabtko kwasne - 1/2 szt. maka pszenna - 2-3 tyzka
szatwia siekana - 1 tyzeczka butka tarta - 1/2 szklanka

ser z6tty starty - 2 tyzka ptatki kukurydziane - 1/2 szklanka
masto - 1 tyzka oliwa - troche

. Dodatkowe info: Kotlety schabowe mozna przygotowaé z r6znym nadzieniem. Dodatek
dyni i winnego jabtka wspaniale sie komponowaty.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie obra¢, usunaé migzsz

z pestkami i tak jak papryke bez nasion pokroi¢
w stupki. Na patelni z rozgrzanym mastem
podsmazyc¢ pokrojony por, papryke i dynie.
Dodac obrane i pokrojone w kostke jabtko
smazy¢ przez kilka minut.

KROK 2: Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i zmiazdzonym czosnkiem, ostudzi¢, potgczyé

z serem i posiekang szatwig, wymieszac.

KROK 3: Umyte mieso osuszy¢ i zbié ttuczkiem
na cienkie pfaty, oprészy¢ solg i pieprzem.

KROK 4: Na przygotowane mieso wtozy¢ porcje
nadzienia.

KROK 5: ZtozyC i spia¢ wykataczkami.

KROK 6: Panierowa¢ w mace, roztrzepanym
jajku i butce tartej wymieszanej z pokruszonymi
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ptatkami kukurydzianymi.

Smazy¢ na rozgrzanej oliwie z obu
stron na ztoty kolor.
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