gotuj w stylu eko.p!

Kotlety schabowe w panierce z chleba

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

J 5min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: kotlety schabowe - 2 szt. czosnek - 1/2 zgbek
chleb tostowy trzy ziarna - 3 kostka pieprz mtotkowany z kolendrg - do
jajko - 1 szt. smaku
maka pszenna - troche sol - do smaku

oliwa - troche

. Dodatkowe info: Kotlety w panierce z chleba majg bardzo smaczna, chrupiaca skorke.
Domownicy byli zachwyceni, polecam.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso umy¢, osuszy¢, zbi¢ ttuczkiem,
natrze¢ przecisnietym przez praske czosnkiem.
Oprészy¢ sola, pieprzem i pieprzem z kolendra.

KROK 2: Chleb tostowy bez skérki pokroic¢
w bardzo drobng kosteczke.

KROK 3: Mieso obtoczy¢ w mace, zanurzy¢
w roztrzepanym jajku wymieszanym z odrobing
soli i dociskajac obtoczy¢ w chlebie.

KROK 4: Smazy¢ na rozgrzanej oliwie z obu
stron na ztoty kolor.
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