
 

Kotlety schabowe w panierce z chleba 

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kotlety schabowe - 2 szt.

 

chleb tostowy trzy ziarna - 3 kostka

 

jajko - 1 szt.

 

mąka pszenna - trochę

 

 

czosnek - 1/2 ząbek

 

pieprz młotkowany z kolendrą - do

smaku

 

sól - do smaku

 

oliwa - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Kotlety w panierce z chleba mają bardzo smaczną, chrupiącą skórkę.

Domownicy byli zachwyceni, polecam.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć, osuszyć, zbić tłuczkiem,

natrzeć przeciśniętym przez praskę czosnkiem.

Oprószyć solą, pieprzem i pieprzem z kolendrą.

 KROK 2: Chleb tostowy bez skórki pokroić

w bardzo drobną kosteczkę.

 KROK 3: Mięso obtoczyć w mące, zanurzyć

w roztrzepanym jajku wymieszanym z odrobiną

soli i dociskając obtoczyć w chlebie.

 KROK 4: Smażyć na rozgrzanej oliwie z obu

stron na złoty kolor.
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