gotuj w stylu eko.p!

\ Kotlety schabowe w panierce z kaszki

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

[

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 3 porcje
. Skiadniki: kotlety schabowe - 3 szklanka sél - do smaku

jajka - 2 szklanka pieprz - do smaku
kaszka kukurydziana - 2/3 szklanka olej do smazenia - troche
s0s sojowy - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszyé, zbi¢ ttuczkiem,
oproszy¢ solg i pieprzem.

KROK 2: Jajka wymieszaé ze szczypta soli
i sosem sojowym.

KROK 3: Migso obtacza¢ w kaszce, nastepnie
zanurzaé w jajku i ponownie w kaszce lekko
dociskajac.

KROK 4: Smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu z obu
stron na ztoty kolor.

Usmazone osaczy¢ z nadmiaru ttuszczu na
papierowym reczniku. Podawaé z pieczywem
lub ziemniakami i surowka.
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