
 

Kotlety schabowe w panierce z kaszki

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

kotlety schabowe - 3 szklanka

 

jajka - 2 szklanka

 

kaszka kukurydziana - 2/3 szklanka

 

sos sojowy - 1/2 łyżeczka

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć, osuszyć, zbić tłuczkiem,

oprószyć solą i pieprzem.

 KROK 2: Jajka wymieszać ze szczyptą soli

i sosem sojowym.

 KROK 3: Mięso obtaczać w kaszce, następnie

zanurzać w jajku i ponownie w kaszce lekko

dociskając.

 KROK 4: Smażyć na rozgrzanym tłuszczu z obu

stron na złoty kolor.

Usmażone osączyć z nadmiaru tłuszczu na

papierowym ręczniku. Podawać z pieczywem

lub ziemniakami i surówką.
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