
 

Kotlety schabowe w panierce z suszonych

grzybów

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kotlety schabowe - 4 szt.

 

jajka - 2 szt.

 

jogurt grecki - 1 łyżka

 

grzyby suszone - 3-4 dag

 

bułka tarta - 15 dag

 

 

przyprawa ulubiona opcjonalnie -

1/4 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

olej do smażenia - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Kotlety podawać z pieczywem lub surówką i ziemniakami.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyte mięso osuszyć i przez folię

lekko rozbić tłuczkiem do mięsa. Poprószyć do

smaku solą i pieprzem.

 KROK 2: Jaja rozbełtać widelcem z przyprawą

i jogurtem. Suszone grzyby rozdrobnić

blenderem lub przemielić, wymieszać z tartą

bułką

 KROK 3: Mięso zamaczać w jajkach z jogurtem

i lekko dociskając obtaczać w tartej bułce

z grzybami.

 KROK 4: Wkładać na rozgrzany tłuszcz

i obracając smażyć na rumiano obie strony

kotleta. Usmażone osączać na ręczniku

papierowym.
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