gotuj w stylu eko.p!

Kotlety schabowe w panierce z suszonych
grzybow

; Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 4 porcje

. Skladniki: kotlety schabowe - 4 szt. przyprawa ulubiona opcjonalnie -
jajka - 2 szt. 1/4 tyzeczka

jogurt grecki - 1 tyzka sol - do smaku

grzyby suszone - 3-4 dag pieprz - do smaku
butka tarta - 15 dag olej do smazenia - troche

. Dodatkowe info: Kotlety podawaé z pieczywem lub suréwka i ziemniakami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte mieso osuszy¢ i przez folie
lekko rozbic¢ ttuczkiem do miesa. Poprészy¢ do
smaku solg i pieprzem.

KROK 2: Jaja rozbetta¢ widelcem z przyprawg
i jogurtem. Suszone grzyby rozdrobni¢
blenderem lub przemieli¢, wymieszac z tartg
butkag

KROK 3: Migso zamaczaé w jajkach z jogurtem
i lekko dociskajac obtaczaé w tartej butce
z grzybami.

KROK 4: Wktada¢ na rozgrzany ttuszcz

i obracajgc smazy¢ na rumiano obie strony
kotleta. Usmazone osaczac na reczniku
papierowym.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kotlety-schabowe-w-panierce-z-suszonych-grzybow


http://www.tcpdf.org

