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" Kotlety schabowe z brokulami i serem

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

fotuj w stylu eko

. Warto wiedzie¢: [ 30 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: kotlety schabowe - 3 szt. butka tarta - 1/2 szklanka
ser zOtty - 3 plaster maka pszenna - 3-4 tyzka
brokut - 1/2 szt. SOl - do smaku
jajka - 2 szt. pieprz - do smaku
czosnek - 1 zgbek olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokut umyé, podzieli¢ na rézyczki
i ugotowac na p6t miekko w osolonej wodzie,
odcedzié, ostudzic.

Mieso umy¢, osuszy¢ papierowym recznikiem,
zbi¢ ttuczkiem przez folie na cienkie ptaty.
Natrze¢ zmiazdzonym czosnkiem, oprdszy¢ solg
i pieprzem.

KROK 2: Na kazdy ptat miesa utozy¢ po
plasterku zéttego sera i kilka kawatkéw brokuta.
Mieso ztozy¢ na pét, spia¢ wykataczkami.
Oproszy¢ maka, zanurzy¢ w roztrzepanych
jajkach i obtoczy¢ w butce tartej.

Smazy¢ na rozgrzanym oleju z obu stron na
ztoty kolor.

Usmazone osaczy¢ z nadmiaru ttuszczu na
papierowym reczniku.
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