gotuj w stylu eko.p!

_ Kotlety schabowe z cebulg i zéttym serem
T & Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: kotlety schabowe - 2 szt. majonez - 1 tyzka
jajko - 1 szt. ketchup - 1 tyzka
cebula - 1 szt. ser z0tty starty - 2-3 tyzka
masto - 1 tyzka s6l - do smaku
maka - 2 tyzka pieprz - do smaku
czosnek - 1 zabek papryka mielona - szczypta
butka tarta - 1/2 szklanka olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umyé¢, osuszyé, zbi¢ ttuczkiem
przez folig, oproszyé solg i pieprzem. Natrze¢
zmiazdzonym czosnkiem, odtozy¢ do lodowki na
1 godzine. Cebule posiekaé w pidrka, zeszkli¢
na rozgrzanym masle, przyprawic solg

i pieprzem. Majonez wymieszac z ketchupem.

KROK 2: Migso wyjac z loddwki, oproszy¢ maka,
zanurzy¢ w roztrzepanym ze szczypta soli jajku

i obtoczy€ w butce tartej. Smazy¢ na rozgrzanym
oleju z obu stron na rumiano

KROK 3: Utozy¢ na talerzu lub blaszce, wytozy¢
podsmazong cebule

KROK 4: Posypac zéttym serem, posmarowac
majonezem, posypac mielong papryka.

KROK 5: Wtozy¢ do piekarnika i zapieka¢ do momentu az ser sie roztopi. Podawaé z ziemniaki
i suréwka.
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