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‘ Kotlety schabowe z chrzanem i
parowkami

ol

///’,.---r-' |III|[\“\\

; Renixx

Polecane na: danie glowne

M.

. Warto wiedzie¢: [ 45 min . tatwy . 4 porcje

Kuchnia (region): arabska, arabska

. Skiadniki: kotlety schabowe - 4 szt. s6l - do smaku
parowka cienka - 1 szt. pieprz - do smaku
papryka marynowana - 1 szt. jajka - 2 szt.
ogorki kiszone - 2 szt. butka tarta - 2/3 szklanka
ser z6tty - 4 plaster olej do smazenia - troche

chrzan tarty - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umyé¢, osuszyé, zbi¢ ttuczkiem
przez folie na cienkie ptaty. Oprészy¢ solg

i pieprzem, zawing¢ w folie i odtozy¢ do lodowki
na pét godziny. Nastepnie posmarowaé startym
chrzanem.

KROK 2: Utozy¢ plasterki zéttego sera, po pot
kiszonego ogérka, kawatku marynowanej
papryki, i po kawatku obranej z ostonki paréwki.

KROK 3: Migso ztozy¢ na pot, brzegi zbic¢
ttuczkiem.

Panierowac w roztrzepanych jajkach
wymieszanych ze szczyptg soli i butce tartej.

KROK 4: Smazy¢ na rozgrzanym oleju z obu
stron na rumiano. Usmazone osaczyc¢
z nadmiaru ttuszczu na papierowym reczniku.
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