
 

Kotlety schabowe z kolorowym

nadzieniem

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kotlety schabowe - 2 szt.

 

mięso z kurczaka gotowane - 10

dag

 

małe jajko ugotowane na twardo - 1

szt.

 

cebula - 1/2 szt.

 

papryka marynowana czerwona -

1/4 szt.

 

papryka marynowana żółta - 1/4

szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

 

zielenina siekana - 1 łyżka

 

musztarda - 1 łyżka

 

bułka tarta - 1/2 łyżka

 

jajko surowe - 1 szt.

 

papryka mielona ostra - 1/2

łyżeczka

 

przyprawa uniwersalna - 1/2

łyżeczka

 

mąka pszenna - 2 łyżka

 

olej do smażenia - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Kotlety nadziewane podawać z ziemniakami i surówką

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na 1 łyżce oleju zeszklić drobno

posiekaną cebulę. Następnie dodać pokrojone

w kostkę gotowane mięso, jajko, paprykę,

zieleninę, doprawić do smaku solą, pieprzem

i sosem sojowym, wymieszać.

 KROK 2: Umyte mięso osuszyć, zbić tłuczkiem

przez folię na cienkie płaty, oprószyć solą

i pieprzem, posmarować musztardą.

 KROK 3: Na mięso ułożyć porcję farszu.

 KROK 4: Złożyć na pół, spiąć wykałaczkami lub

brzegi zbić tłuczkiem.

 KROK 5: Oprószyć mąką, zanurzyć w jajku

wymieszanym z papryką i przyprawą, obtoczyć
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w bułce tartej.

 KROK 6: Rumienić na rozgrzanym oleju na złoty

kolor.

 KROK 7: Usmażone osączyć na papierowym

ręczniku.
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