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. Warto wiedzieé:

. Dodatkowe info:

Kotlety schabowe z kolorowym
nadzieniem

; Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

kotlety schabowe - 2 szt. zielenina siekana - 1 tyzka
mieso z kurczaka gotowane - 10 musztarda - 1 tyzka
dag butka tarta - 1/2 tyzka
Srg?ie jajko ugotowane na twardo - 1 jajko surowe - 1 szt.

' papryka mielona ostra - 1/2
cebula - 1/2 szt. lyzeczka
papryka marynowana czerwona - przyprawa uniwersalna - 1/2
1/4 szt. erzeczka
papryka marynowana zota - 1/4 maka pszenna - 2 tyzka
szt.

, olej do smazenia - troche
sl - do smaku

pieprz - do smaku
S0S sojowy - do smaku

Kotlety nadziewane podawac z ziemniakami i suréwka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na 1 tyzce oleju zeszkli¢ drobno
posiekang cebule. Nastepnie dodaé pokrojone
w kostke gotowane mieso, jajko, papryke,
zielening, doprawi¢ do smaku solg, pieprzem

i sosem sojowym, wymieszag.

KROK 2: Umyte mieso osuszy¢, zbi¢ ttuczkiem
przez folie na cienkie ptaty, oprészy¢ solg
i pieprzem, posmarowaé¢ musztarda.

KROK 3: Na mieso utozy¢ porcje farszu.

KROK 4: Ztozy¢ na pét, spig¢ wykataczkami lub

brzegi zbi¢ ttuczkiem.

KROK 5: Oprészy¢ maka, zanurzy¢ w jajku
wymieszanym z papryka i przyprawa, obtoczyé
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w butce tarte;.

Rumieni¢ na rozgrzanym oleju na ztoty
kolor.

Usmazone osaczy¢ na papierowym
reczniku.
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