gotuj w stylu eko.p!

Kotlety schabowe z marchewka i
majonezem

; Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: kotlety schabowe - 2 szt. sok z cytryny - 2 tyzka
marchew - 2 szt. olej - 1 tyzka
por - 1 szt. sol - do smaku
majonez - 2 tyzka pieprz - do smaku

chrzan tarty - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Kotlety zapiekane podawaé z ziemniakami i suréwka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchew obrac i zetrze¢ na tarce

o duzych oczkach, wymieszac¢ ze szczypta soli
i sokiem z cytryny. Umyte mieso osuszy¢, zbic¢
ttuczkiem, oproszy¢ solg i pieprzem,
posmarowac tartym chrzanem.

KROK 2: Posypa¢ pokrojonym w plasterki
porem.

KROK 3: Przykry¢ marchewka, utozy¢
w naczyniu zaroodpornym lub brytfannie
wytozonej folig aluminiowa, skropic¢ olejem.

KROK 4: Po wierzchu oproszy¢ pieprzem,
utozy¢ kleks z majonezu. Naczynie z miesem
przykry¢ folig aluminiowa, wstawi¢ do
nagrzanego piekarnika.

KROK 5: Piec w temp 190 stopni okoto 30-35
minut.
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